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Cyberbepieczenstwo - zestaw porad bezpieczenstwa dla
uzytkownikéw komputerow
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Cyberbezpieczenstwo (z ang. cyber-security) polega na zapewnianiu bezpieczehstwa o0séb fizycznych i
biznesu w obszarze cyberprzestrzeni - przede wszystkim ich zasobéw cyfrowych w postaci danych oraz
mozliwosci wykonywania réznych czynnosci w systemach teleinformatycznych (np. komunikacji,
sprzedazy, zakupdw, realizacji procesdw biznesowych, itp.).

Aktualnie najwiekszy nacisk ktadzie sie na cyberbezpieczenstwo w biznesie i dziatalnosci podmiotéw
publicznych. Réwnie wazne jednak jest cyberbezpieczenstwo o0séb fizycznych, czyli takich jak Ty, ktére
skupia sie miedzy innymi na ochronie Twojej prywatnosci. To Twoja $wiadomos¢ zagrozen i umiejetnos¢ ich
minimalizacji jest kluczowa do zapewnienia ochrony swoich danych wrazliwych, finanséw, tozsamosci czy
prywatnosci, co w dalszej perspektywie zapewni takze ochrone podmiotu, w ktérym pracujesz.



Mozesz sam zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo cybernetyczne stosujgc sie do kilku nietrudnych zasad. Nie
ma ztotego srodka i nigdy nie bedziesz bezpieczny w 100% jezeli korzystasz z jakiegokolwiek elementu
dziatajgcego w cyberprzestrzeni. Mozesz jednak to ryzyko cyberataku na twojg prywatnos$¢, dane czy
finanse zminimalizowa¢ do minimum.

Wiecej o zasadach bezpieczenstwa w sieci pod linkami:
https://nety.pl/cyberbezpieczenstwo/
https://www.cert.pl/ouch/

https://policja.pl/pol/aktualnosci/213147,Cyberbezpieczenstwo-zapamietaj-udostepnij-ostrzez-i
nnych.html
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